
03 44 02 07 37

contact@ecumedujour.org

Ouvert les
mercredis et samedis

de 14h30 à 17h30

Réservations :

Programmation de
mars 2024

5 rue du Faubourg Saint-Jacques
Beauvais



LE MOT DE
Dominique Lefèvre

Présidente

L’écume du jour : un lieu pas comme les
autres. 
On s’engage dans la vie locale, on prend
sa place, on apprend à côtoyer la culture
de l’autre, on y est accueilli comme on
est, comme on sait faire et comme on
aime.
On se découvre à travers le théâtre, le
jardin, l’écriture, la philosophie et tout
cela accompagné par des bénévoles
ressources.
Que l’on soient écumeuse, écumeur ou
pas on se laisse tenter et on pousse la
porte !



Mercredi 6 Au jardin de l’écume, p.1

Jeudi 7 Espace de gratuité et bar à couture, p.4

Jeudi 7 Bibliothèque partagée, p.5

Jeudi 7 Atelier d’écriture, p.6

Samedi 9
Journée internationale de lutte pour
les droits des femmes : Fresque de
l’équité, p.7

Samedi 9 Café des femmes, p.8

Samedi 9 Théâtre d’improvisation, p.9

Mercredi 13 Au jardin de l’écume, p.1

Vendredi 15 Danse (adulte), p.9

Samedi 16 Danse (10 - 14 ans), p.9

Mardi 19 Mieux écouter pour se faire entendre, p.10

Mercredi 20 Pratique du théâtre débutant, p.11



Mercredi 20 Au jardin de l’écume, p.1

Mercredi 20 Apprendre à cuisiner des alternatives
végétariennes, p.12

Jeudi 21 Espace de gratuité et bar à couture, p.4

Jeudi 21 Bibliothèque partagée, p.5

Jeudi 21 Café philo, p.12

Vendredi 22 Fête du court métrage, p.13

Mercredi 27 Au jardin de l’écume, p.1

Mercredi 27 Ciné-Club, p.12

Vendredi 29 Scène ouverte, p.14

Samedi 30 Bientôt plus de téléphone fixe ? p.15

Retrouvez toutes les informations sur nos permanences
numériques et administratives en pages 2 et 3.
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Accueil et visite du jardin avec Annick

Nous vous proposons de venir une première fois,
afin de découvrir les différents projets qui se
tiennent dans notre jardin résilient. Et si après
cette visite, vous souhaitez toujours vous investir et
vous engager aux côtés du collectif de jardiniers de
l’association. 

De 14h30 à 17h30

AU JARDIN DE
L’ÉCUME

Nous vous proposerons
alors de nous rejoindre avec
une adhésion pour montrer
votre soutien au projet
global de l’Écume du jour. 
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PERMANENCES NUMÉRIQUES À
L’ÉCUME DU JOUR :

Besoin d'aide pour votre smartphone,
tablette ou ordinateur ?

Un accompagnement à titre gracieux vous
est proposé les mercredis et vendredis de

13h30 à 17h30 à l’écume du jour. 

Renseignements et réservation :
conseillernumerique@ecumedujour.org

06 63 19 02 62
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PERMANENCES NUMÉRIQUES À
L’ASCAO, 9 ALLÉE JOHANN STRAUSS :

PERMANENCES NUMÉRIQUES À LA
MÉDIATHÈQUE DU CENTRE VILLE :

HORS LES MURS

Sans rendez-vous
Les jeudis 7 et 21 mars

de 13h30 à 17h30

Sur rendez-vous uniquement
Les samedis 16 et 30 mars

de 10h à 12h

3



Animé par l’association Daara’Dji.

L’espace de gratuité vous permet de réduire le
volume des déchets et de vous faire plaisir :
vêtements, jouets, décoration ou encore affaires de
puériculture… Donner c’est bien, reprendre c’est
mieux !

De 9h30 à 12h

ESPACE DE GRATUITÉ
ET BAR À COUTURE
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Et grâce au bar à couture
vous pourrez apprendre à
repriser vos vêtements !
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Alors ? Envie de bouquiner ?
Viens trouver ton bonheur à
l’écume.

De 9h30 à 12h

BIBLIOTHÈQUE
PARTAGÉE
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Telle une boîte à livre géante, la bibliothèque
partagée de l’écume du jour te permet d’emprunter,
donner ou d’échanger un livre.

Un grand classique, un roman jeunesse, ou un
recueil de poésie, tout peut se trouver dans notre
bibliothèque partagée.



Divagations littéraires, créativité débordante,
l’écriture est à la portée de toutes et tous avec les
ateliers d’écriture de l’écume du jour.

JEUDI

7
MARSDe 18h à 20h

ATELIER D’ÉCRITURE
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Apprends à jongler avec les mots et laisse libre
cours à ton imagination avec Roger.

Les ateliers d’écriture de
l’écume  sont une invitation à
découvrir le pouvoir des
mots et à donner vie à vos
idées les plus folles sur le
papier.
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Créons un monde où femmes et hommes dansent
ensemble sur la piste de l'égalité ! 

Dès 14h30

FRESQUE DE L’ÉQUITÉ
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Son but ? Ouvrir les yeux sur les inégalités
hommes-femmes à toutes les étapes de la vie grâce  
à la création et l'animation d'une communauté 

En l'honneur du 8 mars : Journée de lutte pour les
droits des femmes, l'équipe du Planning Familial et
celle de l'Écume du jour de Beauvais vous convient
à une activité unique : La Fresque de l’équité !

citoyenne à travers une
fresque, accessible, ludique
et collaborative. 
En partenariat avec



Une rencontre adressée aux femmes, afin de
passer un moment convivial et solidaire !

SAMEDI

9
MARSDe 14h30 à 17h30

CAFÉ DES FEMMES
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Sophie du Carnaval des Possibles viendra nous
parler du travail réalisé à Creil, qui constitue à
former des groupes pour reconquérir les espaces
publics, et donc en particulier les cafés.

Vos enfants sont les bienvenus, ils pourront nous
faire part de leurs envies d’activités au sein de
l’Ecume !



NOUVEAU

Théâtre d’improvisation

Danse (adulte) NOUVEAU

NOUVEAU

Les personnes en quête de lâcher-prise,  
inventifs avec un imaginaire débordant,

curieuses ayant déjà pratiqué du théâtre
et tous les autres qui ont envie d'essayer !

Venez découvrir !

Le bonheur est comme une danse, on
doit la partager pour en profiter. Et il
n’y a pas non plus d’âge pour danser.
Qu’on commence enfant ou quand on

est à la retraite, il y a toujours une
bonne raison de le faire !

SAMEDI

16
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VENDREDI
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MARS

SAMEDI

9
MARS
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Cours d’éveil et d’initiation. Cet atelier offre
un partage ludique et respectueux de leurs

gestes fondateurs. Ils permettent aux
jeunes de travailler sur les fondamentaux
communs à tous les styles de danse : le

corps, l’espace, le temps, l’énergie et
l’intention du mouvement. Un excellent
moyen d’expression et d’apprentissage.

Danse (10-14 ans)

DE 14H À 16H
En partenariat avec

DE 14H30 À 16H

DE 20H À 21H30



Découvrez des moyens de vivre ce que nous
aimons le plus : des relations pacifiées et
harmonieuses, d'abord avec nous-mêmes, puis avec
les autres. Que ce soit dans notre environnement
familial, professionnel ou social, la CNV nous
permet de clarifier nos besoins, de les exprimer
paisiblement et d'être entendu. 

NOUVEAU

MARDI

19
MARSDe 18h à 20h30

MIEUX ÉCOUTER POUR
SE FAIRE ENTENDRE
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Apprenez à clarifier et exprimer paisiblement vos
besoins, favorisez des dialogues constructifs pour
résoudre les conflits avec vos proches. 
Écoutez pour être entendu,
changez votre regard sur les
comportements, les vôtres et
ceux des autres.
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Viens découvrir la pratique du théâtre amateur en
compagnie de Jacqueline.

De 14h à 16h

GOUTER DÉCOUVERTE :
PRATIQUE DE THÉÂTRE DÉBUTANT
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MERCREDI
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Goûter Offert - Réservation obligatoire

Et si nous partions à la recherche de ton clown...
mais si, tu sais bien, la petite voix qui te souffle les
bêtises à faire, ou juste ce que tu ne voulais pas
dire !
Avec quelques petites astuces nous allons pouvoir
le faire apparaître et même l’apprivoiser.

En partenariat avec



Sur inscription auprès de l’écume du
jour. Max : 5 personnes

Animé par Arnaud et Frédérique

Apprendre à cuisiner des
alternatives végétariennes

Café-philo

MERCREDI

27
MARS

JEUDI

21
MARS

MERCREDI

20
MARS
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Pour faire honneur à la lutte pour les
droits des femmes, venez découvrir et
échanger autour de la projection du
court-métrage L’ESPACE, réalisé par

Eléonore Gilbert • 2014

Ciné-club

DE 9H30 À 12H

DE 16H À 17H

DE 18H À 20H

Animé par Le Producteur Local dans
ses locaux situés : 

2 rue Louvet 60000 BEAUVAIS

En partenariat avec

Dégustez l'art de la réflexion au Café-
Philo, où les discussions éveillent les

esprits et les idées s'entremêlent dans
une ambiance chaleureuse et

intellectuelle.
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Cette manifestation annuelle, est un événement
initié par l’association "Faites des Courts, Fête des
Films", née d’une volonté de mieux faire connaître
le court métrage au plus grand nombre. L’occasion
de participer, échanger, apprendre et amener le
cinéma à la portée de tous.

De 18H à 19H

FÊTE DU COURT
MÉTRAGE
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VENDREDI

22
MARS

Au programme :
Les humains sont cons quand ils s'empilent par
Laurène Fernandez - Société de production :
Cinéfabrique sorti le 25 mai 2022

La Peur de voler par
Conor Finnegan - 
sorti le 14 juillet 2012



Bienvenue aux musicien·nes, qu'ils soient amateurs,
confirmés ou débutants !

VENDREDI

29
MARSDe 18h30 à 23h

SCÈNE OUVERTE
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Nous serons également ravis d'accueillir celles et
ceux qui souhaitent simplement venir les écouter et
partager un moment convivial et festif à l’écume du
jour. Bonne humeur obligatoire !



Le réseau cuivre s’arrête dans l’Oise d’ici 2026,
comment allez-vous être impacté, que faire pour
garder votre numéro de téléphone et vos services ? 

De 14H à 16H

FIN DU RÉSEAU CUIVRE : 
BIENTÔT PLUS DE TÉLÉPHONE FIXE ?

415

SAMEDI

30
MARS

Pas de panique ! L’écume du jour, et son conseiller
numérique, vous accueillent afin de vous présenter
toutes les solutions que vous pourrez mettre en
œuvre. 
Au programme, explications, discussion, café et
bonne humeur !



Gare routière

Île de France

Parc des Eaux

Gare SNCF

École Paul Bert

Accès gratuit à notre programmation.
*Activités marquées d’une astérisque réservées aux

adhérents (à partir de 2€ l’année civile). 

www.ecumedujour.org

Lignes C1, C2, 4 - Île de France

Lignes 5, 6 - Gare routière
Ligne 3 - Parc des Eaux


